
PLAT ÉCHO DU MARCHÉ
PLAT ÉCHO DU MARCHÉ VÉGÉTARIEN

CHF 27.-

Du 18 avril au 04 mai 2025

Filet de truite grillé, sauce beurre blanc acidulée
Riz vénéré et sucrine braisée

~~~

Poêlée d’asperges vertes, Œuf parfait à 64°
Riz vénéré et sucrine braisée

Du 5 au 18 mai 2025

Atriaux braisés, jus corsé
Mousseline infusée aux herbes

légumes du moment
~~~

Saladine de chèvre au miel
compotée de rhubarbe

Du 19 mai au 01 juin 2025

Filet de daurade, sauce vierge
Aubergines parmesane, purée de patates douces

~~~
Boulghour méditerranéen

Œuf parfait 64°, pousses d’épinards

Du 2 au 15 juin 2025

Roastbeef maison, sauce tartare, frites
~~~

Gnocchis maison au bleu
concassés de noix, rucola



PLAT ÉCHO DU MARCHÉ
PLAT ÉCHO DU MARCHÉ VÉGÉTARIEN

CHF 27.-

Du 16 au 29 juin 2025

Rôti de porc
Duxelles crémée de champignons

Ecrasé de pommes de terre aux olives et estragon 
~~~

Féta panée aux sésames crémeux de maïs 
tomates provençales

Du 30 juin au 13 juillet 2025

Porc au caramel
Chop Suey de légumes, riz basmati

~~~
Quorn poêlé

Chop Suey de légumes, riz basmati

Du 14 au 27 juillet 2025

Risotto au safran
crevettes

~~~
Parmigiana

Du 28 juillet au 10 août 2025

Tajine de veau au citron confit
févettes

semoule à la fleur d’oranger
~~~

Tagliatelles à l’encre de seiche
pesto, tomates séchées
et copeaux de parmesan



PLAT ÉCHO DU MARCHÉ
PLAT ÉCHO DU MARCHÉ VÉGÉTARIEN 

CHF 27.-

Du 11 au 24 août 2025

Filet de cabillaud au chorizo et parmesan 
émulsion chorizo

pommes de terre écrasées aux olives 
piquillos

~~~

Tomme vaudoise panée
mesclun

vinaigrette à la framboise

Du 25 août au 07 septembre 2025

Roastbeef
sauce tartare et frites

~~~
Tofu fumé

trio de quinoa
ratatouille à la menthe poivrée

Du 8 au 21 septembre 2025

Filet de truite, beurre blanc
polenta crémeuse et tombée de poireaux 

~~~
Risotto aux bolets

Du 22 septembre au 13 octobre 2025

Civet de cerf
purée de butternut

tombée de légumes oubliés
~~~

Dahl de lentilles au curry
tombée de légumes oubliés




